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                                 Komunikat Nr 2 z dn. 21.09.2009r.                   
                      ,,PUCHAR KARKONOSZY”
                        na nartorolkach

                                                             BIEG NA GÓRĘ SZYBOWCOWĄ

                                                         Jeżów Sudecki 26.09.2009

Organizator:           Dolnośląski Związek Narciarski  w  Jeleniej Górze, 

Miejsce zawodów:  Jeżów Sudecki, trasa na Górę Szybowcową( wg mapki trasy).

Termin zawodów:  26.09.2009 r. /sobota/ godz. 10 00.
Biuro zawodów:   DZN Jelenia Góra, ul. Jagiellońska 27, 58-560 Jelenia Góra



                       Tel./ fax. 075 75-587-87, e-mail biuro@odzn.pl
Zgłoszenia:            na adres biura zawodów jw., na 2 dni przed startem tj. do czwartku       



 24.09.2009r. do godz. 14:00. Odprawa techniczna i losowanie numerów  



25.09.2009r. o godz.16.00 w siedzibie DZN.
Kategorie męskie i kobiece :

Senior 89 i  starsi 

Junior A 90 – 91 

Junior B 92 – 93 

Junior C 94 – 95 

Junior D 96 – i mł.
PROGRAM ZAWODÓW  26.09.2009r.:

godz.10.00  Start          seniorzy, juniorzy A i B na dystansie 3 km,

godz.10.25  Start          seniorki, juniorki A i B  na dystansie 3 km,

godz.10.40  Start           junior C i D na dystansie 2 km,

godz.11.15  Start           juniorka C i D na dystansie 2 km

godz.11.45  Start z opóźnieniem (GUNDERSEN) OPEN MĘŻCZYŻNI na dystansie 3 km

(seniorzy, juniorzy A ,B i C),

 godz.11.55  Start z opóźnieniem (GUNDERSEN) OPEN KOBIETY  na dystansie 3 km

(seniorki, juniorki A i B),

Zawodnicy winni posiadać zgłoszenia na oficjalnych drukach PZN dobry stan zdrowia poświadczony przez lekarza sportowego, kaski i okulary oraz legitymację szkolną.

Nagrody: za miejsca I – III nagrody rzeczowe, za miejsca I – VI dyplomy.

Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki.

Opłata startowa za zgłoszonego zawodnika wynosi 5 zł. lub  1 EURO i winna być wpłacona przed startem zawodnika.
UWAGA:
Organizator dla grup Senior/ka, Junior/ka A,B,C zapewnia nartorolki do stylu łyżwowego ,koła o wymiarach (średnica 100mm)z wiązaniami typu  Rotefela,  Salomona pilot  lub profil. 

Komitet organizacyjny                      
